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Introduction 

Bonjour à tous. 

La semaine dernière, nous – le groupe allemand, avons eu le privilège de nous retrouver à 
nouveau après un an et demi, et cela m’a rappelé ce que c’était d’avoir des classes et de la vie, pas 
à travers la plateforme Zoom – la vie en personne ; et je dois avouer que les réunions en personne 
me manquent, la convivialité, se voir. Mais les classes sont également complètement différentes 
que lorsque vous les faites en ligne.  

J’espère que nous pourrons nous rencontrer en personne, mais je suis heureuse qu’il y ait Zoom, 
et que dans les temps comme ceux-ci, nous puissions avoir des camps meetings.  

Personnellement, j’aime être très interactive dans les classes que je tiens, donc ne vous éloignez 
pas trop de l’ordinateur ; je vais poser des questions et je garderai un œil sur vos réponses dans 
le fil de conversation.  

Mais avant de commencer, j’aimerais avoir un mot de prière silencieuse. 

Amen. 

Le But Du Chrétien : Aller Au Ciel 

Je commence avec une question, et ma question est : en tant que Chrétien, en tant 
qu’Adventiste, en tant que membre du Mouvement de la vérité présente, quel est mon objectif 
principal dans la vie ? 

Vous pouvez répondre dans le fil de conversation, vous devez écrire. 

Tamina lit les réponses dans le fil de conversation.  

Quelqu’un dit : « faire partie des 144000 » ; « faire entrer d’autres personnes » – je suggère faire 
entrer d’autres personnes dans le groupe. Quoi d’autre ?  

Tamina continue de lire.  

« Aider le plus grand nombre de personnes possible. » « Refléter Son caractère, comprendre le 
message et aider à la Moisson. » « Faire confiance et obéir. » « Être changé. » « Ah, avoir la vie 
éternelle. »  

Bonnes réponses. Celle que je cherchais : notre but n’est-il pas à tous d’aller au ciel, d’aller de 
cette terre à la nouvelle terre et d’avoir la vie éternelle ? 

Je ne sais pas si vous vous souvenez des classes de l’École des Prophètes au Portugal en 2020, 
mais lors de cette École, ma réflexion à ce sujet a changé. C’est la faute de Parminder, car il nous 
a appris, à travers l’enseignement en paraboles, à quoi ressemble le ciel. Et bien sûr, en tant que 
Chrétiens, nous voulons aller au ciel ; mais en apprenant à savoir comment est le ciel, si certains 
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d’entre nous étaient sincères avec eux-mêmes, ils diraient : « si c’est comme ça qu’est le ciel, je ne 
veux pas y aller. » Mais personne ne dirait vraiment cela, n’est-ce pas ? Alors quelle est la 
solution ?  

Au lieu de dire « je ne veux pas aller au ciel », vous changez juste la manière dont est le ciel, et 
vous gardez la compréhension traditionnelle que nous avons au sujet du ciel.  

De Quoi Avons-Nous Besoin Pour Aller Au Ciel ? 
J’espère que nous désirons encore tous aller au ciel, malgré le développement du message lors 
de ces 2 dernières années. Et dans les 2 présentations que je ferai, je souhaite aborder la question 
de savoir comment aller au ciel.  

Je vais maintenant dessiner le ciel sur ce tableau en le représentant simplement par ce nuage. 
Tamina dessine un nuage au tableau. 

Il s’agit du ciel et nous sommes ici en bas et nous voulons monter au ciel.  

De quoi avons-nous besoin afin d’aller au ciel ? 

Vous pouvez de nouveau répondre dans le fil de conversation.  

De quoi cette personne a-t-elle besoin afin d’aller au ciel ? 

Je veux donner un petit indice : il y a plusieurs étapes et aujourd’hui, je veux retracer les étapes.  

Le ciel est donc l’endroit où nous souhaitons aller. Quelle est la chose la plus importante dont 
nous avons besoin ? 

Tamina lit les réponses dans le fil de conversation.  

Certains disent « un caractère sanctifié », « vivre la vie et le caractère de Christ », « répondre aux 
conditions requises », « un passeport ». 

Deux mots.  

Ah bien : « Nous devons vouloir y aller ».  

« Un nouveau corps », « un plan », « aucun péché ».  

Quelle est la compréhension standard adventiste ? De quoi avons-nous besoin pour aller au 
ciel ?  

Tamina continue de lire les réponses dans le fil de conversation. 

« Aimer le ciel comme il est », « connaître Dieu », « les 7 étapes du salut ».  

Ce n’est pas vraiment ce que j’attends.  
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Le Caractère : Le Seul Trésor Que Nous Emmenons Au Ciel 
J’ai donné une série de notes aux traducteurs, nous allons nous y référer. Nous irons dans la 
première citation qui est tirée du livre Les Paraboles de Jésus – PJ 287.3  

« Un caractère formé selon la ressemblance divine est le seul trésor que nous pouvons emporter 
de ce monde à l'autre. Ceux qui reçoivent l'enseignement du Christ dans ce monde emporteront 
tous les acquis divins dans les demeures célestes. Et au ciel, nous devons continuellement nous 
améliorer. Quelle importance revêt donc le développement du caractère dans cette vie ? » PJ 
287.3 – COL 332.3 

Donc, de quoi avons-nous besoin afin d’aller au ciel ? 

Afin d’aller au ciel, si la seule chose que nous prenons avec nous au ciel est notre caractère, sur 
quoi nous faut-il nous concentrer ? C’est notre caractère. 

Un Changement De Caractère Est Nécessaire 
Un caractère juste nous est nécessaire pour aller au ciel. Et afin d’avoir le caractère juste, nous 
devons nous demander si notre caractère est bon à cet instant. Normalement, nous devrions 
dire « non ». Nous savons donc que nous avons besoin d’un changement de caractère. 

Et quand nous recevons ce nouveau caractère, comment appelle-t-on cela ? Dans la Bible, que 
Christ a-t-Il promis de nous donner et dont Ellen G. White parle aussi beaucoup ? Christ dit 
qu’Il veut nous donner quoi ? Un cœur nouveau ?  

Tamina dessine au tableau. 

Donc afin d’aller au ciel, il nous faut un cœur nouveau ; et afin de recevoir un cœur nouveau, il 
doit y avoir un changement de caractère.  

 

Le Changement De Caractère Induit Un Cœur Nouveau 
Nous désirons aller au ciel : nous avons besoin d’un cœur nouveau, et afin de recevoir un cœur 
nouveau, il doit y avoir un changement de notre caractère.  

Avant de nous poser maintenant la question suivante, nous pouvons nous demander quelle 
serait la question suivante… 

La question suivante serait : « Comment est-ce que je change mon caractère ? » 

Mais avant d’aller à cette question, je souhaite me focaliser un petit peu sur ce cœur nouveau.  
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Pour cela, nous lirons une autre citation d’Ellen G. White tirée de Messages à la Jeunesse – MJ 
69.1-3  

Le Cœur Nouveau 

Que Signifie Avoir Un Cœur Nouveau ? 
Il y a un verset qui est cité dans lequel il est dit ce qui suit : 

« Je vous donnerai un cœur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau ; j'ôterai de votre 
chair le cœur de pierre, et je vous donnerai un cœur de chair. » MJ 69.1 – MYP 71.1 

La question est maintenant de savoir ce qu’est ce cœur nouveau. Lisons le paragraphe 2.  

« Beaucoup de ceux qui parlent aux autres de la nécessité d'un cœur nouveau ne savent pas eux-
mêmes ce que signifient ces mots. Les jeunes en particulier trébuchent sur cette expression, "un 
cœur nouveau". Ils ne savent pas ce qu'elle signifie ». MJ 69.2 – MYP 71.2  

Et je suggère que nous non plus, alors que nous devrions depuis 2017.  

« Ils attendent qu'un changement spécial se produise dans leurs sentiments. C'est ce qu'ils 
appellent la conversion. Des milliers de personnes ont trébuché sur cette erreur et se sont 
ruinées, ne comprenant pas l'expression "Il faut naître de nouveau". » Ibid. 

Ellen G. White aborde notre problème qui est que nous ne savons pas ce que signifie « avoir un 
cœur nouveau ». Les gens se demandent comment savoir que l’on a un cœur nouveau.  

Tamina dessine au tableau. 

Est-Ce Basé Sur Les Sentiments – La Nature Inférieure ? 
Quand vous avez un cœur nouveau, comment se justifie la compréhension que vous avez ce 
cœur nouveau ? La citation nous donne la réponse. Dans la citation, sur quoi disent-ils que ce 
cœur nouveau est fondé ? Les sentiments. 

Maintenant vient la question-test : les sentiments sont-ils de l’ordre de votre nature supérieure 
ou inférieure ? La nature inférieure.  
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Donc si nous sommes familiers avec l’étude sur la nature de l’homme, nous devrions déjà savoir 
qu’ici, quelque chose ne va pas.  

Afin d’aller au ciel, nous avons besoin d’un cœur nouveau ; mais les gens pensent qu’un cœur 
nouveau est fondé sur les sentiments.  

Paragraphe 3 de la citation :  

« Satan amène les gens à penser que parce qu'ils ont ressenti un ravissement de sentiment, ils 
sont convertis. Mais leur expérience ne change pas. Leurs actions sont les mêmes qu'avant. 
Leur vie ne montre aucun bon fruit. Ils prient souvent et longtemps, et se réfèrent constamment 
aux sentiments qu'ils ont eus à tel ou tel moment. Mais ils ne vivent pas la nouvelle vie. Ils sont 
trompés. Leur expérience ne va pas plus loin que le sentiment. Ils construisent sur le sable, et 
quand les vents contraires arrivent, leur maison est emportée. » MJ 69.3 – MYP 71.3  

Qu’arrivent-ils aux autres personnes autour de ces gens qui clament avoir ce cœur nouveau en 
raison de leurs sentiments ? Paragraphe 4 : 

« Beaucoup de pauvres âmes tâtonnent dans les ténèbres, à la recherche des sentiments que 
d'autres disent avoir éprouvés dans leur expérience. » MJ 69.3 – MYP 71.4 

Il ne s’agit pas simplement d’un problème de la personne voulant aller au ciel. Non seulement, 
cette personne ne comprend pas ce qu’est un cœur nouveau, mais cette personne est également 
un mauvais exemple et maintient les autres dans les ténèbres.  

La Véritable Signification De Ce Qu’est Un Cœur Nouveau 
Maintenant, Ellen G. White clarifie ce que signifie « un cœur nouveau ».  

Ceci est faux – nature inférieure ou puissances inférieures (cf. schéma).   

 

 

 

 

 

 

Ellen G. White nous dit ce qu’est un cœur nouveau à la page 69, paragraphe 3 – même citation.     

« Lorsque Jésus parle du cœur nouveau, il veut dire l'esprit, la vie, l'être tout entier. Changer de 
cœur, c'est retirer les affections du monde et les fixer sur le Christ. » MJ 69.3 – MYP 72.1 
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 Et je suggère maintenant qu’Ellen G. White explique ce que Christ veut dire lorsqu’Il parle de 
ce cœur nouveau. Donc Christ dit qu’un cœur nouveau signifie : « l’esprit, la vie, l’être tout 
entier ».  

Le Cœur Nouveau : Esprit Nouveau – Nouveaux Buts – Nouveaux Mobiles 

Et qu’Ellen G. White dit-elle ensuite ? Elle dit :  

« Avoir un cœur nouveau, c'est avoir un esprit nouveau, de nouveaux buts, de nouveaux 
mobiles. » Ibid.  

J’espère que nous pouvons voir cette répétition et cet élargissement ici.  

A quoi Ellen G. White nous dit-elle que le cœur nouveau ressemble ? 

Tamina écrit au tableau.  

Comprendre Le Sujet De La Nature De L’Homme 

Un cœur nouveau est un esprit nouveau, de nouveaux buts et de nouveaux mobiles.  

Je vous demande à quelle partie de la nature de l’homme cela correspond. Où est l’esprit ? Où 
sont les mobiles ? 

Tamina lit les réponses dans le fil de conversation.  

Oui ! La nature supérieure.  

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons voir ici quel est le problème. Les gens qui ne comprennent pas ce qu’est un cœur 
nouveau, que ne comprennent-ils pas en réalité ? Quel sujet les gens ne comprennent pas bien 
s’ils ne comprennent pas ce qu’est un cœur nouveau ? La nature de l’homme.    

Maintenant que nous avons établi ceci, retournons au changement de notre caractère.  

Nous avons cette personne ici (Tamina désigne le personnage dessiné au tableau) et cette personne veut 
aller au ciel. Nous comprenons que la seule chose que nous pouvons prendre au ciel avec nous, 
c'est notre caractère. Et Dieu nous dit que nous avons besoin d’un cœur nouveau. Un cœur 
nouveau est requis pour entrer au ciel. Et Ellen G. White nous dit qu’un cœur nouveau, c’est un 
esprit nouveau, de nouveaux buts, de nouveaux mobiles.  
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Quel est le signe d’un cœur nouveau ? Une vie changée.  

Tamina écrit au tableau.  

 

 

 

 

 

Le signe est donc une vie changée.  

Quelle est la différence entre avoir juste des sentiments changés et avoir une vie changée ? 

Les personnes, qui ne comprennent pas ce que signifie avoir un cœur nouveau, baseront leur foi 
sur des sentiments. Mais à quoi ressemblent les sentiments ? Comment fonctionnent-ils ? Ils 
sont changeants. Ils vont et viennent comme les vagues. Et à l’opposé, si vous comprenez ce que 
veut dire avoir un cœur nouveau, et que c’est en lien avec des choses profondes (esprit, buts, mobiles, 
nature de l’homme), le signe ne sera pas des sentiments changés mais ce sera une vie changée.  

Je vous demande maintenant : quand votre vie change, quel confort cela procure-t-il ? Je pense 
que parfois le fait de changer de vie peut être quelque chose de bien et de positif, mais quel autre 
mot il y a-t-il pour le changement ? Un point tournant. Et que dit Ellen G. White au sujet de ce 
qu’il se passe à un point tournant ? Que se passe-t-il à un point tournant ? Elle parle de l’Église 
– événements externes et internes, mais parlons à un niveau personnel. Les points tournants 
sont des crises ; et qu’est-ce qui est donné au moment de ces crises ? La lumière. La lumière est 
donnée lors de ces crises. Vous pouvez l’accepter et progresser dans votre voyage, ou vous 
pouvez la rejeter ; et qu’est-ce qui s’ensuit lorsque vous la rejetez ? Le naufrage.  

Il nous faut comprendre la nature de l’homme. Nous devons comprendre ce que signifie avoir 
un cœur nouveau : il ne s’agit pas de sentiments, il s’agit d’avoir une vie changée – nouveaux 
mobiles, nouveaux buts et esprit nouveau.  

Comment Se Produit Le Changement De Caractère ? 

Revenons à notre caractère. Comment le caractère change-t-il ? Afin de savoir comment je peux 
changer mon caractère, que me faut-il savoir ? Si je dis « je veux changer mon caractère », 
comment dois-je faire ? 

Tamina lit les réponses dans le fil de conversation. 

Quelqu’un dit que nous devons connaître le caractère de Christ. Comparer les informations – 
comparer et contraster. Premièrement, avoir les informations, Accroissement de la 
Connaissance. Savoir ce qu’il nous faut changer. 
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Toutes ces réponses sont bonnes. 

Nécessité De Comprendre Comment Est Constitué Le Caractère 
Vous devez savoir comment fonctionne votre caractère. Avant de pouvoir changer votre 
caractère, vous devez savoir comment est formé notre caractère. 

 Tamina lit les réponses dans le fil de conversation. 

Les expériences, les pensées et les sentiments. Les habitudes. 

Je vais continuer avec les habitudes.  

Notre caractère est formé par…Nous avons besoin d’habitudes.  

Lisons une citation dans Les Paraboles de Jésus – PJ 310.1 – c’est la dernière phrase. 

Les Habitudes Forment Le Caractère 
« Ainsi, les actions répétées forment des habitudes, les habitudes forment le caractère, et par le 
caractère se décide notre destin pour le temps et pour l'éternité. » PJ 310.1 – COL 356.2 

Une autre citation dont nous n’allons lire qu’une phrase : Manuscript Releases volume 11 – 11MR 
194.1. Ici, elle ajoute un petit détail, raison pour laquelle nous allons lire ce passage.  

« N'oubliez jamais que les pensées engendrent des actions. Les actions répétées forment des 
habitudes, et les habitudes forment le caractère... » 11MR 194.1 

Résumons et inscrivons-le sur le tableau. 

Les Habitudes : Résultat D’Actions Répétées Découlant Des 
Pensées, Formant Ensuite Le Caractère 
Comme le caractère est-il formé ? Qu’est-ce qui vient premièrement ? Je sais que c’est difficile – 
nous n’avons lu ces citations qu’une seule fois.  

Tamina écrit au tableau. 

Les pensées viennent en premier. Et qu’est-ce qui découle des pensées ? Des pensées, découlent 
les actions. Et que dois-je faire ensuite avec les actions ? Les actions répétées forment les 
habitudes. Et que forment les habitudes ? Les habitudes forment le caractère ; et de quoi va 
décider votre caractère ? De votre destinée – si vous allez au ciel.  

Votre caractère va décider de si vous allez au ciel ou de si vous avez la mort éternelle. Lorsque 
nous voulons aller au ciel, il est important que nous sachions ce que signifie avoir un cœur 
nouveau. Et un cœur nouveau est en relation avec un changement de caractère. Nous devons 
comprendre comment notre caractère est formé pour pouvoir commencer à travailler sur nous-
mêmes afin de le changer. Et une grande compréhension concernant le changement de 
caractère porte sur les habitudes : les pensées – les actions répétées – les habitudes forment notre 
caractère.  
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Je ne sais pas si, parmi ceux qui écoutent, quelqu’un a lu le livre Le Pouvoir des Habitudes qui 
traite des pensées – des actions répétées – des habitudes (Note ÉàÉ : Le Pouvoir des Habitudes, de 
Charles Duhigg). Je n’encourage pas les gens à le lire, mais dans ce livre, l’auteur donne une 
compréhension visuelle intéressante de la manière dont fonctionnent les habitudes.  

Les Habitudes Permettent Au Cerveau De S’Économiser 

Comment une habitude fonctionne-t-elle ?  

Tamina dessine au tableau. 

Un Déclencheur Amène Une Même Action (Routine), Ce Qui Apporte La 
Satisfaction Au Cerveau 

Une habitude fonctionne si vous avez un déclencheur : donc quelque chose vous amène à 
vouloir la récompense. Afin d’y arriver, vous adoptez une routine.  

 

Au cours de la journée, notre cerveau prend des millions de petites décisions ; et notre cerveau 
a tendance à être très paresseux. Si nous voulions prendre consciencieusement chacune de ces 
millions de petites décisions, nous serions très épuisés. Aussi, notre cerveau cherche des 
modèles – des actions répétées, dans lesquels il peut passer en mode pilote automatique afin 
d’employer sa force pour des choses importantes. Et lorsque vous avez une habitude, c’est 
exactement ce qui se passe dans votre cerveau : il y a un déclencheur, votre cerveau va passer en 
mode pilote automatique – avoir une routine, puis vous obtenez la récompense ; votre cerveau 
est satisfait.  

Or Changer De Caractère, C’est Changer Ses Habitudes 
Mais maintenant, que se passe-t-il si j’ai une mauvaise habitude ? 

Je sais que je dois changer mon caractère : cela équivaut à changer mes habitudes. Afin de 
changer mes habitudes, que me faut-il faire ? Quelle est la première chose essentielle que nous 
devons faire ?  

Examiner Ses Habitudes Et Leurs Déclencheurs 

Si je sais que j’ai de mauvaises habitudes et que je veux les changer, que ou qui dois-je examiner ? 
Pas le Christ ! Moi-même. Je dois d’abord m’examiner. Je dois examiner mes habitudes – quelles 
sont mes habitudes ? Et comme je l’ai dit auparavant, si je sais que j’ai de mauvaises habitudes, 
à quel moment du processus dois-je faire attention ? Est-ce au niveau de la récompense ou du 
déclencheur ? C’est au niveau du déclencheur !  
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Je sais donc que j’ai une mauvaise habitude et j’arrive à la situation où le déclencheur de la 
mauvaise habitude est actif. Comment est-ce que je change l’habitude ? 

Tamina lit les réponses dans le fil de conversation.  

Exercer Sa Volonté  

Oui, former une nouvelle habitude. Comment fais-je cela ? 

Lorsque j’arrive à une situation dans laquelle je sais que je suis prise par ma mauvaise habitude, 
je n’ai qu’un instant – un instant très bref durant lequel je peux utiliser quoi ? Quel outil puis-je 
utiliser afin de tout changer ? La volonté. Qu’Ellen G. White dit-elle que nous devons savoir ? 
Vers Jésus – VJ 72.1    

La Puissance De La Volonté 
Quand nous avons lu au sujet du cœur nouveau, Ellen G. White nous a dit que les gens ont le 
problème d’avoir ces sentiments alors que rien ne change dans leur vie. Et c’est la même situation 
qu’elle décrit quand il s’agit de la volonté. 

Lisons la citation. 

« Beaucoup se demandent : "Comment puis-je m'abandonner à Dieu ?". Vous désirez vous 
donner à Lui, mais vous êtes faible en puissance morale, esclave du doute, et contrôlé par les 
habitudes de votre vie de péché. » VJ 72.1 – SC 47.1 

A chaque fois que vous entrez dans la zone du déclencheur, vous êtes juste l’esclave de la routine 
et la question est : « comment en sortir ? »  

« Vous ne pouvez pas contrôler vos pensées, vos impulsions, vos affections. » Ibid. 

En fait, vous permettez aux puissances inférieures – à votre nature inférieure de régner en vous. 

« La connaissance de vos promesses non tenues et de vos engagements abandonnés affaiblit 
votre confiance en votre propre sincérité et vous donne l'impression que Dieu ne peut pas vous 
accepter. » Ibid. 

Je suis certaine à 100% que tout le monde connait ce phénomène dans sa vie – le fait que nous 
soyons esclaves de nos habitudes. 

Mais nous voyons que le message nous enseigne que nous avons besoin de ce changement de 
caractère – le cœur nouveau.  

Mais je suis en train de dire que la plupart d’entre nous sont dans ce problème comment ? Je 
vois le message mais comment l’introduire dans ma vie ? Si vous voulez sincèrement aller au ciel 
– non pas l’illusion que nous avions concernant le ciel, mais la vérité présente sur ce à quoi 
ressemble le ciel, en se basant sur l’enseignement en paraboles – si vous voulez encore y aller, 
vous devez suivre ces étapes et comprendre chacune d’entre elles. Un cœur nouveau : pas des 
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sentiments mais la nature supérieure : un esprit nouveau – de nouveaux buts – de nouveaux 
mobiles. Lorsque vous voulez recevoir ce cœur nouveau, il vous faut un changement de 
caractère. Vous devez changer votre esprit : il y a de nouveaux mobiles, de nouveaux buts 
(pourquoi voulez-vous aller au ciel ? par exemple), une nouvelle manière de penser. Une vie 
transformée. Mais la plupart du temps, ce changement de vie vient avec une crise ; et une crise 
commence parce que des lumières ont été données. Et deux groupes se développent : ceux qui 
acceptent la lumière et ceux qui la rejettent. Et quel est le signe du groupe qui accepte le 
nouveau charme de l’Éden ? Quel est le signe ? Une vie transformée. Ellen G. White dit que 
c’est le signe.  

Pour aller plus loin, nous devons comprendre comment notre caractère est constitué. Les lignes 
nous disent que nous sommes des adultes, nous ne sommes plus des enfants. Nous ne devrions 
pas juste être capables de citer Ellen G. White, nous devrions être capables d’enseigner aux gens 
la façon de l’appliquer dans leur vie pratique. Et comme l’Ancien Parminder l’a dit par le passé, 
c’est comme une lettre morte – la Bible ou les écrits d’Ellen G. White sont comme une lettre 
morte si nous ne mettons pas ces choses en pratique. C’est ce que fait l’Église Adventiste du 
7ème Jour : les citations que nous lisons ce soir ne sont pas nouvelles – elles sont courantes dans 
l’Adventisme, mais il semble manquer ce critère. Et c’est ce Mouvement – qui est Éphèse – qui 
est en train de combler ce fossé avec d’un côté les citations et de l’autre côté votre vie. Et quand 
les citations et votre vie se rejoignent, comment appelons-nous cela ? Comment Ellen G. White 
appelle-t-elle cela ? Quand nous commençons à vivre ce que nous prêchons…La divinité et 
l’humanité combinée, c’est une des choses à laquelle je pensais ! Le témoignage vivant. Ellen G. 
White dit que le témoignage vivant sera ravivé, et pour cela, nous devons comprendre les 
habitudes. Et afin de comprendre nos habitudes, nous devons nous auto-analyser, nous devons 
comprendre le processus « déclencheur – routine – récompense » en trouvant le déclencheur de 
nos mauvaises habitudes dans notre vie, puis nous devons appliquer ce que nous dit Ellen G. 
White dans Vers Jésus.  

« Ce que vous devez comprendre, c'est la véritable force de la volonté. C'est le pouvoir qui 
gouverne la nature de l'homme, le pouvoir de décision, ou de choix. Tout dépend de l'action 
correcte de la volonté. Le pouvoir de choisir, Dieu l'a donné aux hommes ; c'est à eux de 
l'exercer. » Ibid. 

« Grâce à l'exercice correct de la volonté, tout un changement peut s'opérer dans votre vie. » VJ 
73.2 – SC 48.1 

Qu’est-ce qui est essentiel ? La volonté ou le pouvoir de choix.  
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Si vous voulez donc avoir un cœur nouveau – et nous voulons avoir ce changement de caractère, 
il ne suffit pas juste de lire les citations et prier longuement : nous devons devenir familiers avec 
notre nature – la manière dont notre caractère est constitué. Auto-analyse. Quels sont les 
déclencheurs de mes mauvaises habitudes ? Puis le secret, c’est d’employer votre volonté afin de 
changer ces habitudes, afin de changer la routine. 

La Volonté : Point Tournant Pour Changer Nos Habitudes  
Je ne suis pas une experte au sujet de la volonté mais j’en viens à comprendre que nous n’avons 
pas passé suffisamment de temps à réfléchir à la manière dont fonctionne notre volonté. Car j’ai 
découvert que la volonté est le point tournant pour que nous changions notre vie ; aussi je me 
demande à quel point nous connaissons la volonté : comment elle fonctionne, où elle se trouve, 
peut-on l’influencer ? Et ce qui est intéressant, c’est qu’il y a un livre sur la volonté, et que c’est 
dans notre génération qu’il y a de nouvelles connaissances sur la façon dont fonctionne la 
puissance de la volonté.  

Dans notre génération, nous ne devons pas juste lire une citation et dire « oui, je dois 
comprendre la volonté » ; mais en réalité, nous pouvons tous aller à la science pour comprendre 
comment fonctionne notre volonté. 

Mon étude n’a pas pour sujet « la volonté » mais je donne simplement un exemple.  

Saviez-vous que vous aviez une certaine dose de puissance de volonté ? Et à chaque décision 
que vous prenez au cours de la journée, votre volonté s’épuise : elle devient de plus en plus faible.  

Autre exemple : si vous ne prenez pas de petit-déjeuner le matin, votre cerveau n’a pas assez de 
sucre afin que votre pouvoir de volonté puisse fonctionner avec sa pleine capacité. Et que peut-
il en résulter ? Une fatigue décisionnelle.  

Notre stress, par exemple : si vous êtes une personne très stressée, vous êtes plus susceptible 
d’épuiser votre puissance de volonté.  

Si nous connaissons ces petites choses, à quel point peuvent-elles nous être utiles pour exercer 
correctement notre volonté afin que, lorsque nous arrivons à ce point de déclenchement, dans 
la petite fraction d'un instant, nous choisissions différemment et commencions à changer nos 
habitudes ? 
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La Volonté En Lien Avec L’Étude Sur La Nature De L’Homme 
Que doit comprendre notre individu ? Quel est le sujet clé pour nous ? Que devons-nous 
comprendre en tant qu’individus ? Quelle étude ? La volonté fait partie de quelle étude ? La 
nature de l’homme. La nature de l’homme nous aide à comprendre, ou nous amène à ce point 
où nous voyons l’importance de la volonté ; et la volonté est la clé pour changer nos habitudes. 
Nous devons comprendre comment fonctionnent les habitudes et la manière dont nos 
caractères sont influencés afin d’obtenir un caractère différent, afin d’avoir ce cœur nouveau. 
Quand nous avons ce cœur nouveau, que nous sommes sans tache, Dieu nous donne quoi ? 
Quand vous ne pouvez plus être ébranlé, quand vous êtes établi dans la vérité, que recevez-
vous ? Le sceau de Dieu. 

Résumé 

Nous résumons avant de conclure. 

Les lignes ou l’enseignement en paraboles nous enseignent à quoi ressemblera le ciel. En tant 
que peuple de Dieu, nous désirons aller au ciel mais bien souvent nous échouons à mettre ce 
désir en pratique. Cependant, l’Église d’Éphèse a un besoin particulier que nous comprenions 
et que nous puissions être à la hauteur de cette attente ; que nous ne prêchions pas simplement 
mais que nous le vivions également – que nous soyons un témoignage vivant. C’est le meilleur 
témoignage que nous puissions donner aux Lévites et aux Néthiniens. Nous avons besoin d’un 
cœur nouveau. Un cœur nouveau, c'est un esprit nouveau, de nouveaux buts et de nouveaux 
mobiles. C’est un changement de caractère : le signe en est une vie changée. Mais cela signifie 
que nous devons changer nos habitudes. Nous devons nous auto-analyser et nous devons 
apprendre à connaître la puissance de notre volonté. Et ce voyage a débuté avec l’étude sur la 
nature de l’homme. Je pense que ce que nous venons de faire est essentiel : des outils utiles pour 
amener le message dans notre vie pratique, mais tout ceci sera vain si nous n’avons pas quoi ? 
Quelle est la question ? Qu’est-ce qui doit être clarifié ? En quoi êtes-vous supposés être 
changés ? Nous parlons du changement de caractère, de son importance, des outils pour y 
parvenir, mais nous ne parlons pas de ce à quoi devrait ressembler notre caractère et de 
comment savoir quoi changer en quoi. Et c’est la deuxième partie de l’étude pour demain.  

Aujourd’hui, nous avons parlé de comment ; er demain, nous parlerons de ce en quoi nous 
devons être changés.  

Dire que nous devons changer à l’image du Christ ou de Son caractère est trop simple et facile. 
En tant que membres de ce Mouvement, nous devrions avoir une explication plus approfondie.  
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Prière 
Cher Seigneur, nous Te remercions de pouvoir être assemblés à travers le monde et de pouvoir 
revoir comment Tu nous as conduits. Seigneur, nous Te remercions d’avoir été avec ce 
Mouvement à chaque étape et d’avoir permis que chaque étape soit parfaite. Alors que nous 
sommes encore cachés – ces derniers moments de préparation, nous Te demandons que chacun 
puisse faire l’effort spécial de mettre ces vérités dans sa vie pratique. Nous Te remercions pour 
cela. Au nom de Jésus. Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transcription faite par PH – janvier 2022 – Camp meeting Océanie du vendredi 26 au dimanche 28 
novembre 2021 organisé par The Midnight Watch (TMW) ». Vidéo n° 1 de Tamina Blaesing « La 

Nature de L’homme – Comment changeons-nous » -  https://youtu.be/pXF0vbSWPLY - 
- la transcription se trouve sur le site https://www.edenaeden.org/publications/transcriptions/ - la 

vidéo se trouve dans la playlist 2021 Novembre : Camp Meeting Océanie – Tamina Blaesing - Contact 
: edeneaedene@gmail.com – www.edenaeden.org - https://www.youtube.com/c/EDENAEDEN/videos  
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